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MAGEN!
Mange valg i livet er vanskelige i ta.
Stsne bevissthet rundt magefslelsen
kan hjelpe deg til e ta rilctige avgiatelser.
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Jan Lorentzen
er intuitiv
veileder. Det
betyr at han
hjelper andre til
a ta de dkige
valgene.

Du har en trygg, godt betalt og
prestisjetung jobb du fungerer godt
i. Det er en jobb av den typen du
enten kan bli verende i ti l du 96r av
med pensjon - eller du kan bruke
den som et kjempeskritt oppover
p6 kanierestigen. En dag dukker det
imidlertid opp en mulighet til 6 gjzre
noe helt nytt som du synes virker
mer spennende. Jobben er p6 ingen
m6te like trygg som den du allerede
har, og du vet ikke om du kan bygge
videre p6 den heller. Den er dessuten
ddrlig betalt. Likevel er det noe ved
den som fenger deg . . .

lntuisjonen som rettesnor
Gjennom livet stoter du p6 mange
situasjoner som krever at du tar en
avgjorelse i den ene eller den andre
retningen. Disse avgjarelsene er ikke
alltid like lette a ta. Jan Lorentzen er
intuitiv veileder. Han tror at det 6 lyne til
sin intuisjon eller magefolelse kan vere
til uvurderlig hjelp i situasjoner der man
ster stilt overfor et vanskelig valg.

- | neringslivet, og serlig i
lederstill inger, 96r mye av arbeidet
ut pA 6 ta riktige beslutninger raskt.
Disse beslutningene dreier seg
gjerne om situasjoner man ikke har
tidligere erfaring fra. Derfor kan man
ikke bruke gammel informasjon og
gammelt erfaringsmateriale som
grunnlag, man md ta sine avgjorelser
basert p6 andre faktorer.

For privatpersoner er det gjerne
veivalg i l ivet som gjor at de stopper
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opp. For eksempel valget mellom
en jobb som er i samme gate som
det de har jobbet med for, og en
annen jobb som representerer
noe helt nW, og som gjor dem
tvilende; <Kan jeg virkelig mestre
dette>? <Er det n6 egentlig en
god id6?> De fleste mennesker
blir i en s6nn situasjon usikre p6
det alternativet som representerer
det ukjente - de lurer p6 om de
kan klare det, eller om det er en
t6pelig drom de har. I slike tilfeller
kan intuisjonen v&re en viktig
rettesnor. Og om man ikke klarer
6 finne fram til den p6 egen h6nd.
kan man soke r6d fra noen som
driver med intuitiv veiledning, sier
Jan.

Supplement t i l
faktakunnskap
Han understreker at det 6 bruke
intuisjonen sin ikke er det samme
som 6 se helt bort fra annen, mer
faktabasert kunnskap man sitter
inne med. Det er snarere slik at
intuisjonen kan fungere som et
viktig supplement til dette:

- Man trenger jo ikke 5 kaste
fornuften over bord, men i mange
tilfeller er erfaringsmaterialet - det
du vet om en situasjon - rett og
slett ikke tilstrekkelig for 6 fatte en
fullgod beslutning, sier Jan.

Han forteller at han har mange
naringsdrivende blant sine
kunder. Pd tross av dette er det
fortsatt svart fi ledere og andre
neringsdrivende som er vill ige til 6
innromme at de bruker intuisjonen
sin n6r de tar avgjorelser. Jan tror
grunnen til dette er at det ikke
finnes noen logiske forklaringer p6
hva intuisjon egentlig er.

- Det kan hsres litt for mvstisk

og usikkert ut. I USA er det faktisk
foretatt forskning som sl6r fast at
ledere i stor grad bruker intuisjonen
sin, men at de nesten uten unntak
unnlater 6 snakke om det. Bill
Gates er en av de f5 som 6oent
har uttalt at han lytter til intuisjonen
sin. Men han har vel en saregen
trygghet fordi han har lyktes s5
bra. ler Jan.

Alle har intuitive evner
At intuisjon eller magefolelse
er en evne alle er fodt med og i
utgangspunktet kan nyttiggjore
seg, er Jan ikke i tvil om. I v6r
kultur er det imidlertid lite som
oppmuntrer oss til 6 vere i kontakt
med, og bevare denne evnen.
Gjennom oppveksten blir vi lert
opp til e vere fornuftige og tenke
oss om heller enn 6 kjenne p5
falelsene v6re. Vi undertrykker v6r
intuisjon, og dermed svekkes eller
forsvinner den etter hvert. Men det
betyr ikke at du ikke kan hente den
fram igjenl

- Kvinner oppmuntres i storre grad
til 5 kjenne etter og lytte til folelsene
sine, mens menn oppmuntres til
det motsatte: <rTenk deg om, gutten
min, bruk forstanden!> Men selv
om mange later til 5 tro det, er det
ikke bare kvinneL sameL sigoynere
og de med en synsk bestemor som
er fadl med en intuitiv sans. Det
kan nok vare at de har en storre
6penhet for det intuitive - for ting
man ikke kan forklare - og at det
dermed er flere mennesker med
den bakgrunnen som vokser opp
med god tilgang til intuisjonen sin,
men i utgangspunket er vi alle fodt
med denne evnen, og dermed kan
vi ogsS klare 6 finne tilbake til den
om vi 96r inn for det, sier Jan.
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Slik trener du
opp din intuision

O Innstill deg p6 at du skal lytte til
det intuisjonen/magefalelsen din
sier deg. Du md b6de //e det
og ha tiltro til at du kan klare det.

O Begynn 6 meditere. Et viktig
skritt i retning det 5 begynne
6 bruke intuisjonen, er 6 lytte
til den ! Meditasjon er ikke
komplisert, og handler ikke om
6 puste p6 en bestemt m6te,
eller tenke bestemte tanker.
Meditasjon kan vere s5 enkelt
som 6 sette seg ned p6 et rolig
sted og bestemme seg for at nd
skaljeg sitte her helt uforstyrret,
og bare legge merke til hva som
foreg6r pi innsiden av meg.

O Ler deg 6 skille mellom
intuisjon/magefolelse og andre
tanker: Rasjonelle signaler
kommer alltid fra hodet, mens
intuitive signaler vanligvis ikke
gjor det. Det oppleves gjerne
som de kommer gjennom
kroppen; noen kjenner det for
eksempel i magen, brystet
eller hjertet. Andre foler det i
hendene; at de enten dras mot,
eller stotes bort fra noe. Det kan
vere en person, en situasjon
eller noe annet. Signalene kan
ogsd komme til deg uten at du
kan knytte dem til noe bestemt
del av kroppen.

O N6r du falger din intuisjon,
kjennes det som en lettelse, noe
du har lyst til. En avgjorelse der
du folger fornuften, kan derimot
oppleves som noe tungt eller
tvunget.

O Vig 6 folge de signalene din
intuisjon gir deg, men ta smd
skritt om gangen. Begynn i det
sm5, med beslutninger som
ikke betyr all verden for deg om
du skulle tr6 helt feil. Gjennom
6 prwe deg fram f6r du en viss
erfaring med at dette fungerel
og det gjor igjen at du f6r storre
tihro til at du kan klare det.
Dermed v6ger du 6 ta starre og
storre skritt.
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